
C’était un samedi matin animé dans le centre-ville d’Aubagne, hier. Entre les

habitués du marché sur l’esplanade De-Gaulle, le concert d’Elvas sur la terrasse

du bar-tabac Le Week-end et le forum des associations au Bras d’or, il y avait

fort à faire.

Le public a d’ailleurs été au rendez-vous de l’événement annuel qui rassemble le

tissu associatif local. Et quel tissu ! Près de 200 associations y ont érigé leur

stand proposant des activités diverses et variées. On y a aperçu des

associations de vélo, de danse country, de ping-pong, de solidarité, de

percussions, d’escrime… Bref, de quoi ravir les animaux sociaux que nous

sommes.

"Je suis venue revoir les clubs dans lesquels j’avais déjà pratiqué. Je pense que

je vais reprendre la gym volontaire, en termes de tarifs, c’est plus avantageux",

estime Sylvie, 53 ans.

Certains viennent avec en tête une idée précise de l’activité qu’ils souhaitent

réaliser dans l’année. D’autres arrivent à la pêche aux informations et collectent

les dépliants, c’est le cas de Josiane, 69 ans, habitante du centre-ville

d’Aubagne. "Je suis venue voir s’il y a des activités que je peux faire cette année,

je suis allée voir le Secours populaire, pour donner un coup de patte. Je suis

retraitée, j’ai tout mon temps", détaille celle qui s’attelle déjà à la zumba et à la

gymnastique "quatre à cinq fois par semaine".
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Le forum des associations a fait le
plein à l'espace du Bras d'Or



"Tout est une question

de budget, de temps

et d’organisation"

Viendra ensuite le temps du choix parmi toutes les activités, souvent réalisé en

fonction du budget et des horaires. "J’ai découvert une chorale super

intéressante, mais c’est un peu cher", soutient Josiane.

Même son de cloche chez les parents, qui se renseignent pour trouver des

sports et loisirs à leurs enfants. "Tout est une question de budget, de temps et

d’organisation", affirme Sana, 38 ans, accompagnée de ses trois filles. Elle

pratique le hip-hop avec l’une d’elles, mais prévoit du sport de combat pour les

deux autres.

Du côté des associations, le forum leur permet d’avoir de la visibilité et de

toucher tous les publics. Des démonstrations ont eu lieu tout au long de la

journée, entre performance de danse, animation zumba, improvisation

théâtrale…

Le Fudokan invitait à pratiquer le iaido, "l’art martial de dégainer le sabre et de

couper en un seul mouvement", explique Laetitia, bénévole. L’objectif pour elle ?

"Faire découvrir cet art martial qui date du XVI  siècle, ça peut se pratiquer à

tous les âges." La structure à Marseille compte 70 adhérents, le Fudokan veut

grossir ses rangs aubagnais au nombre de 10 adhérents.

D’autres organismes bien connus cherchent également des bénévoles, comme

l’antenne locale de la Croix-Rouge aux 80 volontaires. "On assure la sécurité du

forum, mais on cherche aussi des bénévoles car on ne fait pas que du secours.

On monte des ateliers de cours de français, on tient une boutique, on intervient

dans les écoles", énumèrent Guy et Marie-Hélène. Autant d’activités qui

nécessitent des bras. "Le bénévolat, c’est aussi s’occuper de la petite mémé en

haut de son immeuble", assure Guy.
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Visiblement, le forum a joué son rôle de recrutement de volontaires pour

l’association Jardilien, potager collectif à Saint-Pierre-les-Aubagne. "On a eu pas

mal de visites, on a recueilli des coordonnées, ça intéresse les gens", se réjouit

Carmen.

L’événement a montré la vivacité des structures qui s’appliquent à créer du lien

social toute l’année à Aubagne via la culture, le sport, la solidarité et les loisirs.

La France compte 1,6 million d’associations actives qui s’appuient sur

13 millions de bénévoles et 1,9 million de salariés.

Les associations témoignent d’inquiétudes liées à la situation financière, le

recrutement de bénévoles et l’évolution des politiques publiques, dans une

étude régionale soutenue par l’Institut national de la jeunesse et de l’éducation

populaire (Injep), en coopération avec le Mouvement associatif.


